Vegetacni strechy

Hydrofilni mineralni vina
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1. PROC JE DOBRE OZELENIT STRECHU

ZVYSENA ESTETICKA
A ARCHITEKTONICKA HODNOTA

Vegetacni strechy vraci zelen do mést a kompenzuji zabor pady
velkoplosnou vystavbou, dle jednoho z principd funkcionalistu
definovanych v prvni pol. 20. stol. jednim z nejvetsich architek-
td, Le Corbusierem. Maji pozitivni psychologické ucinky, snizuji
napéti a stres a poskytuji prostor pro relaxaci, pokud jsou archi-
tektonicky funkéné zapojeny do provozu budovy. Atraktivita ta-
kovych objektl je zfejma nejen u bytovych objektd, ale i u admi-
nistrativnich objektd, kde se vytvari spolec¢ny prostor pro relaxaci
a setkavani.

SOCIALNIi ASPEKT

Stfesni terasa s pohledovou zeleni maze byt doplnéna i o sku-
tecnou funkéni zahradu, kde si ndjemnici bytového domu mohou
dokonce péstovat zeleninu. Tento koncept se jiz osvédcil napr.
v komunitnich zahradach ve Vidni ¢i Berliné. Pointou je na spo-
le¢né stfesni zahradé péstovat zeleninu a bylinky pro uzitek svdj
¢i celé komunity. Adekvatné k tomu maze mit kazdy rezident svij
z&hon. Stredni zahrada ¢asto slouzi i jako misto pro poradani raz-
nych akci, napf. grilovani, s unikanim vyhledem do okoli, meetingy
s klienty, atd.

REDUKCE TEPELNEHO OSTROVA

Klima v méstské zastavbé vykazuje znatelné vyssi teploty nez ne-
zastavena okolni krajina. Budovy, betonové a asfaltové povrchy
ulic absorbuji pfes den obrovské mnozstvi tepla ze slunce, které
nasledné vyzaruji do okoli. Teplota v centru mést je diky tomu-

to efektu o 1-3 °C vysSsi oproti venkovské krajiné (ve vecernich
hodinach to maze byt az o 10 °C). Méstské tepelné ostrovy maji
nejenom negativni vliv na lidi, ktefi v nich Ziji, zvysuji také naklady
na chlazeni budov a toto zvyseni teploty nasledné ovliviauje i ne-
gativné mnozstvi srazek ve mésté a jeho okoli.
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Prehrivani center mést vede navic ke stoupani teplého vzduchu,
ktery s sebou ze zemé zvedd prach a dalsi necistoty, které pak
nasledné dychame. Vyssi teplota vzduchu spolu s polutanty také
urychluje tvorbu smogu.

Zelena infrastruktura - zelen v parcich, zelenych strechach a sté-
nach vyrazné redukuje efekt tepelného ostrova. Zakladnim me-
chanizmem je odpafovani vody z vegetace (evapotranspirace)
a vodnich ploch, ¢imz se snizuje teplotu okolniho prostredi.
Odpareni jednoho litru vody predstavuje ekvivalent cca 0,7 kWh
energie potrebné pro provoz chladiciho zafizeni, tedy T mm sra-
Zzek zadrzenych na 100 m? vegetacni stfechy mdze odpovidat
Uspore 70 kWh energie potrebné na chlazeni budovy v letnich
vedrech.

LOKALNI ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Oproti lesnimu ekosystému je ve méstech 10x vyssi koncentra-
ce SO,, 20x vyssi koncentrace CO, a 30% vyssi koncentrace CO
a prachu. Zelen na stfechach pomaha vyrazné redukovat znecis-
téni vzduchu meéstského prostredi. Fotosyntézou rostliny spotre-
bovavaji oxid uhli¢ity a zpét vraci Cisty kyslik. Jeho mnozstvi je
zavislé na druhu a velikosti vegetace, kterd je na stfechu vysa-
zena. Rozhodujici je jeji listovd plocha. Cim hustsi vegetace, tim
vys$si produkce kysliku.
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Vyska Index listové
Druh vegetace vegetace plochy - LAI

(cm) (m?)
Stfecha s rozchodnikovym porostem do 8 1
Stfecha s hustym rozchodnikovym 10 24
porostem )
Travnik intenzivni 3 6
Travnik v parku 6 10
Strecha s travinami 15-50 50-100
Louka 60 az 225

25 m? listové plochy zelené vyprodukuje za den tolik kysliku, kolik
ho Clovék za stejny cas spotrebuje. (zdroj: Prof. Dr.-Ing. Gernot
Minke, kniha Zelené strechy)

Hustota olisténi také urcuje schopnost zachytavat prach a skod-
liviny z ovzdusi. Ulpély prach s polutanty se pfi desti dostava do
vegetacni vrstvy, kde se stdva soucdsti substratu. Zelenn kromé
okyslicovani vzduchu zvysuje i jeho vihkost, ¢imz pozitivné ovliviuji

jeho kvalitu.

ZLEPSENI MIKROKLIMATU UVNITR BUDOVY

Vegetacni strechy kromé toho, ze okysli¢uji a Cisti vzduch, také
snizuji tepelné vykyvy obytnych prostor tésné pod strechou.
Tykd se to zimnich i letnich mésicl. Prispévek vegetacni vrst-
vy do tepelné bilance strechy se pohybuje v radu nékolika cm,
v porovnani s béznymi izolacemi (podle mnozstvi substratu
a jeho vlhkosti). Hydrofilni minerdlni vina si zachovava dobré
izolacni vlastnosti i po nasyceni vodou. Jeji piispévek do tepel-
né bilance strechy je priblizné 5x vyssi oproti substratu, proto
je vyhodné ji do vegetacni strechy pridavat a zohledrovat také
v tepelné-technickém vypoctu.

LEPSi HOSPODARENI S VODOU

Odtok destové vody z bézné stfechy s hydroizolaci se pohybuje
mezi 95-100 %. Zelenad strecha dokaze toto mnozstvi redukovat
minimalné na 50 %, ale existuji i typy zelenych strech, které od-
tok redukuji na pouhych 5 %. Pro tyto retenc¢ni strechy je vhodné
pouzit i hydroakumulacni desky ISOVER.

Hospodareni s destovou vodou je v souc¢asnosti ,zhavé téma”.
Zbytec¢né odtékajici destovd voda nadmérné zatézuje systém
mestskeé kanalizace a cistirny odpadnich vod. Navic redéni od-
padni vody neprospiva spravné ¢innosti Cistiren a destova voda je
precisténa Uplné zbytec¢né. Destovou vodu je pritom mozné v bu-
dove vyuzit napriklad na splachovani toalet, udrzbu a uklid, nebo

na zalévani. S odvadénim destové vody do kanalizace je navic
u budov, které nejsou urcené k trvalému bydleni spojen poplatek

za sto¢né. Podrobnosti k vypoctu viz kapitola Projekt (str. 16).

Cim dal vice mést budovy se zelenymi stfechami podporuje (Pa-
fiz), nebo primo pozaduje (Linec). Prazské stavebni predpisy
z roku 2016 v paragrafu 38 vyslovené uvadi, ze ,Minimalni reten-
ce (celkovy objem retenovani, opatfeni, jako jsou prilehy v zele-
ni, oteviené prikopy, vegetacni strechy, nadrze, retencni potrubf
nebo trubni retence aj.) pro regulované odvadeni srazkovych vod
musi byt takova, aby nedochazelo k vétsimu odtoku nez 10 I-s™
z hektaru plochy pozemku pfi tficetiminutovém desti desetile-
tého maxima, nestanovi-li spravce toku jinak.” V projektové ¢as-
ti tohoto katalogu je popsan vypocet skladeb s hydrofilni vinou
ISOVER praveé na tento pozadavek.

60 Srazkovy uhrn
ve mésté Karlsruhe

Odtok z extenzivni
vegetacni stfechy
(70 mm)

Cervenec

Prosinec

Celkova akumula¢ni kapacita stfechy byla namérena 57 %
(zdroj: Prof. Dr.-Ing. W. Dickhaut, konference IGRA 2015, prednas-
ka Stormwater Management)

ZVYSENA SCHOPNOST TLUMIT HLUK

Vegetacni souvrstvi strechy dokaze pohlcovat zvuk, ktery
by se S§iril z venkovniho prostredi do interiéru. U vyrobnich hal
je zase opacny problém, je tfeba omezit hluk, ktery se Sifi ven
a rusil by okolni zastavbu. Vegetac¢ni strechy zalozené na leh-
ké stresni konstrukci, napriklad na trapézovém plechu nebo na
drevénych vaznicich, je témér nemozné zatizit silnou vrstvou
substratu. Pro tyto pfipady jsou nejvhodnéjsi skladby vegetac-
ni stfechy s hydrofilni mineralni vinou. Ta totiz pusobi nejenom
jako tepelna izolace, jeji funkce je soucasné i akustickd. Zlepseni
vzduchové neprazvucnosti oproti streSe bez ozelenéni je 6 dB
- to je velmi vysoka hodnota. Rozdil 10 dB vnima ¢lovék jako zvuk
s polovi¢ni hlasitosti.
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Pred vybérem konkrétni skladby vegetacni strechy je nutné Na vegetacni stfese se desky z hydrofilni viny obvykle kombinuji
oVéFit, jestli je vibec technicky mozné takovouto Upravu provést. se substraty v pomeéru 111, vyjimecné ale i v jinych pomérech.
Je dUlezité ujasnit si zejména nasledujici aspekty:

Unosnost stfechy

Orientace ke svétovym stranam

Sklon stfechy

Slune¢ni a destové zastineni

Pritomnost vodovodni pfipojky na stfese

Moznosti odvodnéni stfechy

Teplota a rychlost vzduchu vyustek vzduchotechniky

Pristupnost stfechy pro naslednou udrzbu

Vegetacni stfechy s hydrofilni minerdlni vinou ISOVER maji
vyrazné mensi naroky na statické vlastnosti stfechy nez
konvenéni skladby se substraty. Pro svoji velmi nizkou hmotnost
je mozné realizovat vegetacni stfechu i u rekonstrukci, kde

hlavnim limitujicim prvkem stdvajici dimenze nosné konstrukce.

DOPORUCENE TLOUSTKY VEGETACNI VRSTVY A HLOUBKA VOLNE VODY (JEZIRKA)

Zelena stfecha (tloustky jsou véetné hydrofilni mineraini viny)

Mocnost souvrstvi vyuzitelna O uw o 9
alaslelalolaslelwlelulelw]lelaelelael@
pro kofenéni rostlin vecm y =8 = Bl Bl Rol Bodl ol Ricl Bl IS ol Riol Bl Rooll Boll BEN Rail jof B

Rozchodniky a netresky
Rozchodniky, netfesky
a vybrané cibuloviny

Rozchodniky, netfesky,
cibuloviny a hliznaté rostliny
Rozchodniky, netfesky, cibuloviny
a mrazuodolné kaktusy

Rozchodniky
a dals$i suchomilné trvalky

Extenzivni
ozelenéni

Rozchodniky a luéni porost

Kere

Polointenzivni
ozelenéni

Malé a stredni stromy
Travnik
Trvalky

Kefe

Intenzivni
ozelenéni

Malé a stredni stromy

Vysoké stromy
W jdedin/ tloustka
mozna tloustka
Stresni jezirko
Mocnost souvrstvi vecm

(Stérk+mineralni vina)
25 (o] 5 10 15 20 30 40 50 60 70

(0] 5 10 15 20
Vihka zéna biehu 1 ] ]
Bazinna zéna - - - - -
Mélkovodni zéna - - - - - - -
Lekninova zéna - - - - - -

Hloubka volné vody v cm
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USPORNA STRECHA ISOVER

Nejcastéjsim typem ozelenénych stfech jsou praveé tyto skladby s nizkou extenzivni vegetaci. Jsou nendro¢né na udrzbu a také jsou

cenové nejdostupnéjsi. Ideaini jsou nizké trsovité sukulentni rostliny, které se samovolné plosné rozrlstaji a regeneruji. Mezi dopo-

rucené rostliny patfi rozchodniky, netfesky a dalsi rostliny, které se zvladnou vyporadat s extrémnimi podminkami - dlouhotrvajicim

suchem, vétrem a primym slunec¢nim zarenim. Obvykla skladba ze sortimentu ISOVER sestava z jedné desky Isover FLORA (50 mm)

a minimalni vrstvy substratu (30 mm). V pFipadé velmi malého sklonu stfechy (0-4%) je doporuc¢eno pouzit drenazni félii jako

ochranu proti premokfeni. Uspornd stfecha je vhodnd i pro rekonstrukce.

Zakladni skladba pro sklon 4-8%:

® Rizky rozchodnik& nebo rozchodnikovy koberec

© 30-100 mm extenzivni mineralni substrat

(napr.: ACRE extenzivni, ...)

50 mm Isover FLORA

Ochranna geotextilie 300 g-m2

Hydroizolace odolnd proti prorlstani kofent

Tepelnd izolace (napf. Isover EPS 100 se spadovou Upravou;
Isover S, S-i + podklad Isover SD/DK)

Tepelna izolace zakladni (napf. Isover EPS 70, Isover T,
Isover LAM 50)

Parozabrana

Nosna konstrukce (napf. lehkd drevena konstrukce, betonovy
strop, trapézovy plech)

Upravena skladba pro sklon 0-4%:

Rizky rozchodnikd nebo rozchodnikovy koberec

30-100 mm extenzivni mineralni substrat

(napr.: ACRE extenzivni, ...)

Stabiliza¢ni geogrid (napf. Vertex G120) v pfipadé zvyseného
namahani vétrem (u vyskovych budov, nebo v oblastech se
zvysenym sanim vétru)

50 mm Isover FLORA

Drendzni nopova folie pro odvodrovani velkych ploch (na
zakladé vypoctu; napt. Platon DE20, ...)

Ochranna geotextilie 300 g-m™=

Hydroizolace odolna proti prordstani kofentd

Tepelnd izolace (napf. Isover EPS 100 se spadovou Upravou;
Isover S, S-i + podklad Isover SD/DK)

Tepelna izolace zakladni (napf. Isover EPS 70, Isover T,
Isover LAM 50)

Parozabrana

Nosna konstrukce (napf. lehkd dreveéna konstrukce,
betonovy strop, trapézovy plech)

Zakladni skladbu je mozné pouzit i bez vypoc&tu na ozelenéni gardzi, pergol a jinych mensich strech s plochou do 50 m? se sklonem

min. 2-4°, pokud tyto stfechy nejsou vystaveny zvysenému plsobeni vétru. Timto je mysleno umisténi v méstské zastavbé, kde stfecha

ploch s vétsi intenzitou vétru je nutné provést vypocet stability a drendzni kapacity. Pro zvyseni odolnosti proti sani vétru se pouzivaji

stabiliza¢ni gridy (mrizky) viz str. 21. Pro zvyseni drenazni kapacity se pouzivaji doplnkové drendzi desky, jak je naznaceno ve druhé

varianté Usporné strechy.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi

Vyska rostlin
Doporucené rostliny
Hmotnost za vihka
Akumulace vody
Zakladni drenazni kapacita desek Isover FLORA ve sklonu 2°
Soucinitel odtoku C
Narocnost udrzby
Nutnost umélé zavlahy
Pochliznost
Orientacni cena*

80-150 mm

50-100 mm

rozchodniky, netresky, mrazuvzdorné kaktusy, ...
90-200 kg-m2

51-100 I'm~?

1,53 |.sm”!

0,5

velmi mald - 1x ro¢né

ne

ne (pouze pro Udrzbu ano)
500-700 K&m2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), véetné rostlin.
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STRESNIi LOUKA ISOVER

Skladby s polointenzivni vegetaci jsou stale jesté nendrocné na Udrzbu, ale umoznuji osazet i SirSi spektrum rostlin. Nejcastéjsim

typem zelené jsou pravé spolec¢enstva bylin a trav. Tloustka vegetacni vrstvy pro zakofenovani rostlin se pohybuje mezi 200-300 mm.

Desky Isover FLORA by mély tvorit priblizné polovinu této vysky. Zasypavaji se vrstvou substrdtu ve vysce minimalné
100 mm, podle ndrocnosti rostlin a architektonického reseni. Desky Isover FLORA Ize vrstvit se substratem v min. tloustkach 50 + 50 mm.
V pfipadé velmi malého sklonu stfechy (0-4%) je doporuceno pouzit drenazni folii jako ochranu proti pfemokfeni. Tato skladba je

PO ovéreni statické unosnosti vhodna i pro rekonstrukce.

Zakladni skladba: Upravena skladba:
@ Sazené nebo seté rostliny Sazené nebo seté rostliny
©® 100-200 mm extenzivni, nebo intenzivni mineraini substrat 100 mm extenzivni, nebo intenzivni mineralni substrat
(napf.: ACRE extenzivni nebo polointenzivni, ...) (napf.: ACRE extenzivni nebo polointenzivni, ...)
@ 50-100 mm Isover FLORA Vrstveni mineralniho substratu a Isover FLORA
@ Filtra¢ni textilie 100 gm™= (napf.: 50 + 50 mm)
@ Drendzni nopova folie (napf. Platon DE25) Filtracni textilie 100 g-m™
@ Ochranna geotextilie 300 g-m= Drenazni nopova folie (napf. Platon DE25)
© Hydroizolace odolna proti prordstani korenl Ochranna geotextilie 300 g-m™
© Tepelna izolace (napf. Isover EPS 150 se spadovou Upravou; Hydroizolace odolna proti prorlstani kofend
Isover S + podklad Isover SD/DK) Tepelna izolace (napr. Isover EPS 150 se spadovou Upravou;
@ Tepelnd izolace zakladni (napft. Isover EPS 100, Isover S) |sover S + podklad Isover SD/DK)
© Parozabrana Tepelna izolace z&kladni (napf. Isover EPS 100, Isover S)
@ Nosna konstrukce (napf. betonovy strop, drevénad konstrukce Parozabrana
vy$Si Unosnosti) Nosna konstrukce (napf. betonovy strop, drevéena konstrukce

vy$§Si Unosnosti)

Na rozdil od Usporné stiechy |ze zékladni variantu této stfechy pouzit prakticky véude, kde to dovoli Unosnost stfechy (je nutné provést
staticky vypocet, zejména pokud se jedna o rekonstrukce). Deska z hydrofilni viny o tl. 100 mm mUze dostate¢né odvodnit vétsi plochu
nez 50 m? Doporucuje se provést vypocet drendzni kapacity. Pritizeni 100-200 mm substratu je obvykle dostate¢né pro odolavani
sani vétru ve vétrnych oblastech 1-3. Pokud ale presto je potfeba Ucinnéji odvést vodu a stabilizovat proti plsobeni vétru, skladba se
doplni o ¢isté drendzni nopovou folii a z vrchni strany stabilizuje geogridem (mfizkou z geosyntetiky).

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 200-300 mm

Vyska rostlin 150-500 mm

Doporucené rostliny byliny, travy, drobné kere, ...
Hmotnost za vihka 230-350 kg'm™
Akumulace vody 120-150 I-m™2

Soucinitel odtoku C 0,3

Naroc¢nost udrzby stredni - odvisld od volby rostlin
Nutnost umélé zavlahy ne

Pochtiznost Castec¢na

Orientacni cena* 700-1000 Ké&-m~2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcetné rostlin.
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STRESNi ZAHRADA ISOVER

Patfi mezi stfechy s intenzivni stresSni vegetaci. Jednd se o nejnarocnéjsi
a nejnadkladnéjsi skladby vegetacnich strech. Na druhou stranu je zde ale
témér neomezeny vybér rostlin uzplsobeny stfedoevropskému
klimatickému pasmu (trvalky, jahody, kefe, stromy). Tloustka ve-
getacni vrstvy zpravidla zac¢ind na 300 mm, ale nejsou vyjimkou
tloustky az 1000 mm, zvlasté pokud jsou soucasti vysadby i stro-
my. Substrat se ¢aste¢né nahrazuje hydrofilni mineraini vi-
nou vyssi pevnosti (Isover INTENSE). Tyto strechy maji
obrovskou hydro-akumulaéni schopnost, kterd se
zvysuje Umérné k mnozstvi pouzité hydrofilni viny,
kterd dokaze pojmout uz v zakladni tloustce
50 mm uctyhodnych 45 | vody na m? Deskami
z hydrofilni viny Ize volné prejit i do streSniho
jezirka, které mUze byt soucasti stfesni zahrady. O
Intenzivni zelen vyzaduje stalou péci a udrzbu ‘
s automatickou zavlahou. Planovani intenzivniho
ozelenéni by mélo byt v souladu s Sirsi ndvaznos-
ti na projekt budovy. Vysoké rostliny maji vliv kromée
statiky také na oslunéni a Udrzbu navazujicich prostor.
Nejsou zpravidla vhodné pro rekonstrukce.

Zakladni skladba: Upravena skladba:
® Sazené rostliny doplnéné o kapkovou zavlahu Sazené rostliny, kefe a stromy doplnéné o kapkovou zavlahu
©® 300-400 mm intenzivni mineralni substrat 100-500 mm intenzivni minerdlni substrat
(napf.: ACRE intenzivni, ...) (napf.: ACRE intenzivni, ...)
@ 50-100 mm Isover INTENSE (vrstvena po 50 mm 100-300 mm Isover INTENSE (vrstvena po 50 mm
se substratem) se substratem)
@ Filtracni textilie 100 g-m2 Filtracni textilie 100 g-m™2
® Nopova folie s vys$si Unosnosti a hydroakumualci Nopova folie s vy$si Unosnosti a hydroakumualci
(napf. Platon DE40, ...) (napf. Platon DE40, ..)
@ Ochranna geotextilie 300 g-m™ Ochranna geotextilie 300 g-m™=
© Hydroizolace odolna proti prortstani korent Hydroizolace odolna proti prortstani korenl
© Tepelnd izolace zakladni Tepelnd izolace zakladni
© Tepelnd izolace ve spadu (napf. Isover EPS 150) Tepelnd izolace ve spadu (napf. Isover EPS 150)
(napf. Isover EPS 150, Synthos XPS Prime G 30 L) (napf. Isover EPS 150, Styrodur 3000 CS (SQ))
© Parozabrana Parozabrana
@ Nosna konstrukce (napf. betonovy strop vyssi Unosnosti) Nosna konstrukce (napf. betonovy strop vyssi Unosnosti)

Rozdil mezi zakladni a upravenou skladbou je ve vysce vegetacnino souvrstvi. Pro stromy se doporucuje minimalné 600 mm vegetac-
niho souvrstvi. Diky unikatni kombinaci substratu a hydrofilni viny dokéze zachytit strecha az 90 % destovych srazek. Mnozstvi hydro-
filni viny by mélo tvorit optimalné polovinu vegetacniho souvrstvi. Pfi vysadbé vétsich kefd a stromu je také nutné tyto velké rostliny
stabilizovat, aby se nevyvratily. Stabilizace se provadi napf. do kari sité polozené do spodni ¢asti vegetalcni vrstvy.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 300+ mm

Vyska rostlin neomezené

Doporucené rostliny travnik, trvalky, kefe, stromy, zelenina
Hmotnost za vihka 450+ kg'm

Akumulace vody 100+ I-m™~?

Soucinitel odtoku C 01-0,3

Narocnost udrzby stiedni az vysoka - dle volby rostlin
Nutnost umélé zavlahy ano

Pochliznost ano

Orientacni cena* 1200+ Kém™

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), véetné rostlin.




2. VYBER VHODNEHO RESENI

JEZIRKO VE STRESNi ZAHRADE ISOVER

Stfesni jezirko neni tak naro¢né a nakladné, jak se na prvni pohled mUze zdat. Jeho hmotnost bude stejnd, nebo dokonce nizsi nez
u stre$ni zahrady. Nebudou zde zadné velké tézké stromy nebo kosaté kere, ale pouze vodni rostliny, které zakoreni i v malém mnozstvi
vodniho substratu. Hydrofilni minerdlni vina je idedlnim materidlem pravé pro tyto konstrukce.

Mélkovodni zéna: Bazinna zoéna:
©® Vodni rostliny Vodni rostliny
©® 200-400 mm voda 100-200 mm voda
© 50 mm kacirek frakce 2/16 mm 50 mm kacirek frakce 2/16 mm
@ 100 mm Isover FLORA nebo Isover INTENSE 50 mm Isover FLORA nebo Isover INTENSE
© Jezirkova fdlie Jezirkova folie
@ Ochranna geotextilie 300 g-m= Ochranna geotextilie 300 g-m=
© Hydroizolace odolna proti prortstani kofen( Hydroizolace odolna proti prortstani koren(
© Tepelnd izolace Tepelnd izolace
(napf. Isover EPS 150, Synthos XPS Prime G 30 L) (napf. Isover EPS 150, Styrodur 3000 CS (SQ))
@ Parozabrana se zvysenym difuznim odporem Parozabrana se zvysenym difuznim odporem
@ Nosna konstrukce (napf. betonovy strop vyssi Unosnosti) Nosna konstrukce (napt. betonovy strop vyssi inosnosti)

Moznosti stfesniho jezirka jsou uré¢eny predevsim financnimi moznostmi investora. Technicky je mozné provést na strese i hlubsi jezirko,
které by slouzilo ke koupani, nebo k péstovani leknint a dalsich rostlin, které potrebuji vétsi hloubku (min. 50 cm). Na bézné strese
vétsSinou stac¢i mélky mokrad. Zakladni seznam vodnich rostlin je uveden na konci kapitoly Realizace. Finan¢ni naro¢nost je podobna
jako u stfesni zahrady. Pouziti EPS nebo XPS je uréeno statickym vypoctem.

REKAPITULACE

Vyska pevného souvrstvi 100-150 mm (zbytek voda)

Vyska rostlin 400-800 mm

Doporucené rostliny viz seznam rostlin

Hmotnost véetné rostlin 220-650 kg-m=?

Akumulace vody témer 100 % destove vody

Soucinitel odtoku C O (pouze nouzovy prepad do kanalizace)
Naroc¢nost udrzby stfedni az vysoka

Nutnost umélé zavlahy ano

Pochlznost ne

Orientac¢ni cena* 1000-1500 K&-m2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcetné rostlin.



2. VYBER VHODNEHO RESENI

SIKMA STRECHA ISOVER

Tyto stfechy jsou vhodné hlavné pro novostavby, kde je stfecha od prvni chvile projektovana pro budouci ozelenéni. Velmi ddlezitym
prvkem u téchto stfech je stabilizace souvrstvi proti sesedani, ujizdéni a sani vétru. Déle pak drenazni zpomalovace a bezpecnostni
prvky. Sikmé stiechy se vétsinou ozelenuji rozchodnikovym kobercem, jehoz vyska je cca 50-100 mm. Alternativou je pouziti predpés-
tovanych zatraviovacich ecorastri. Pro malé sklony se pouzivaji desky Isover FLORA, pro strmé stfechy jen desky Isover INTENSE.
Tyto strechy je mozné resit jako extenzivni (rozchodnikovy koberec), polointenzivniintenzivni (sdzené rostliny, nebo jako intenzivni

(travnikovy koberec). V pripadé stresniho travniku je nutna pravidelna zalivka, kterd mdze byt realizovana kapkovou zavlahou.

Varianta 1: Varianta 2

© Predpéstovany ekorastr nebo rozchodnikovy koberec (pro malé sklony stfechy):

® Stabiliza¢ni geogrid (napft. Vertex G120) Sazené rostliny, rozchodnikovy koberec

@ Isover INTENSE 50 mm nebo predpéstovany ecorastr

@ Vkladany drenazni zpomalovac z hydroizolace Extenzivni substrat 30-50 mm
(napf. EPDM, ...), vzdalenost mezi zpomalovaci dle vypoctu Stabilizacni poplastovany geogrid (viz kapitola Projekt)
(viz. str. 13) Isover FLORA 50-100 mm

© Hydroizolace odolna proti prorGstani kofend Drendzni zpomalovac (viz. str. 13)

@ Konstrukce strechy Hydroizolace odolna proti prorlstani kofend

Konstrukce stfechy

Varianta 1je vhodna pro vétsinu sikmych vegetaénich stfech (i pro velmi strmé stiechy). Pfi pouziti hydrofilni minerainf viny v §ikmych
strechach je nezbytné pouzit drendzni zpomalovace, protoze jinak by voda ze strechy odtéka zbytecné rychle a horni ¢ast stfechy by
byla suché a rostliny by zde uhynuly. Drenazni zpomalovac je v tomto pripadé tvoreny pasem hydroizolace, ktery se vklada mezi dvé
desky hydrofilni viny. Velmi zalezi na sklonu stfechy a na tom, kolik vody je potreba ve stfese drzet. Zpomalovace mohou byt ve velmi
strmych stfechach dokonce po 15 cm a bude zde nutné misto desek Isover FLORA pouzit desky Isover INTENSE, které maji silngjsi
hydroakumulaci. Podrobnosti jsou uvedeny v kapitole Projekt, stejné jako kotveni geogridu a dimenzovani odvodnovaciho prvku pod
zpomalovaci.

varianté 1 je v tloustce mineradini viny, kterd umoznuje vysadbu jednotlivych rostlin, protoze zde misto hustého geogridu je pouze
doplnkové kotveni pogumovanym dratem. Silnéjsi vegetacni vrstva také umozni vyseti travnikd, ktery ale nebude pochozi.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi 80-150 mm
Vyska rostlin 50-100 mm
Doporucené rostliny rozchodniky, netresky
Hmotnost za vihka 90-200 kg-m™2
Akumulace vody 30-70 Im~?
Soucinitel odtoku C (se zpomalovaci dle projektu) 0,4-0,6
Naroc¢nost udrzby nizkd az stredni
Nutnost umélé zavlahy zavisi na porostu
Pochliznost ne

Orientacni cena* 1200+ Kém™

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni materidl vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), véetné rostlin.




GRILL STRECHA ISOVER

2. VYBER VHODNEHO RESENI

Spojeni intenzivni stfesni zahrady a terasy dava jedine¢nou moznost vytvorit ze stfechy opravdovou relaxacni zénu. Tato strecha je

plné pochozi a tomu odpovida i vybér rostlin. V provozni ¢asti je to vétsinou travnik, na okrajich potom vyssi rostliny a kere. Tloustka

vegetacniho souvrstvi je volena cca 300 mm. Vétsi tloustky pro opravdu velké rostliny a stromy je mozné sézet do betonovych truhlikd

a ty umistit v prostoru stresni terasy. Grill stfrecha se realizuje vétSinou u novostaveb, ale po podrobné projektové priprave je mozna

realizace i u rekonstrukci (pokud podminky dovoli).

Zakladni skladba:

@ Travnik

@ 250 mm intenzivni substrat (napr.. ACRE intenzivni, ...)

©® 50 mm Isover INTENSE

@ V pfipadé velmi malého sklonu stfechy (0-4%) je doporuceno

pouzit nopovou folii jako ochranu proti premokreni
(napf. Platon DE25, ...)

Geotetextilie 300 g-m=2

Extrudovany polystyren Styrodur 3000 CS
Ochrannd geotextilie 300 g-m™2

Hydroizolace odolna proti prorlstani kofend
Nosna konstrukce (napf. betonovy strop)

Upravena skladba:

30 mm betonova dlazba

70 mm zhutnéné piskové loze

Filtracni folie z geotextilie 200 g-m™2
Stérkovy ndsyp 16/32 mm

Geotetextilie 300 g-m2

Extrudovany polystyren Styrodur 3000 CS
Ochranna geotextilie 300 g-m2
Hydroizolace odolna proti prordstani korent
Nosna konstrukce (napf. betonovy strop)

Pred realizaci je nutné spocitat drendzni kapacitu zatravnéné strechy. Desky Isover INTENSE maji diky zvysené pevnosti nizsi
vodopropustnost nez standardni desky Isover FLORA. Pouziti bez plosné drendze je proto mozné pouze v malych plochach kolem
terasy. Unosnost extrudovaného polystyrenu je nutné ovérit statickym vypoctem.

REKAPITULACE

Vyska souvrstvi
Vyska rostlin

Doporucené rostliny

Hmotnost za vihka

Akumulace vody

Soucinitel odtoku C

Narocnost udrzby

Nutnost umélé zavlahy

Pochliznost

Orientac¢ni cena*

300 mm

neomezené

travnik, trvalky, kere, stromy
450+ kg'm

100+ |-m=2

0,3 (zelend cast), 0,9 (terasa)
vysoka

ano

ano

1500+ Ke&m2

* Orientac¢ni cena obsahuje kompletni material vegetacniho souvrstvi (od hydroizolace vyse), vcetné rostlin..



3. PROJEKT

Realizaci vegetacni strechy by mél predchazet projekt. V soucas-
né dobeé jsou pro navrhovani vegetac¢nich stfech oporou normy
pro navrhovani stfech a Standardy pro navrhovani, provadéni
a udrzbu vegetacnich souvrstvi zelenych strech, které vydalo
sdruzeni Zelené strechy pfi Svazu zakladani a udrzby zelené, jehoz
je ISOVER c¢lenem. V predchozi kapitole byly popsany jednotlivé
vrstvy konstrukci. Nasledujici kapitola katalogu se bude zabyvat
podrobnou adaptaci obecnych pozadavk( na vegetacni strechy,
pfi pouziti hydrofilni viny jako ¢aste¢né ndhrady substratu.

POZADAVKY NA KONSTRUKCI STRECHY

Unosnost

Zakladnim omezujicim prvkem, ktery brani ozelenéni zvlasté
u rekonstrukci, je Unosnost stfesniho plasté. Skladby s hydrofilni
vinou maji tu vyhodu, Ze jsou leh¢i nez bézné skladby, které se
pouzivaji pro realizaci vegetacnich strech. Hmotnosti ucelenych
souvrstvi jsou uvedeny v tabulkdch predchozi kapitoly.

Objemova hmotnost (kg-m3)

Za sucha PF¥i pIném nasyceni vodou
Isover FLORA 76 1003
Isover INTENSE 120 1027
Extenzivni substrat 475-1100 1050-1750
Intenzivni substrat 550-1000 1150-1900

Kromeé unosnosti konstrukce stfechy se nesmi zapominat na Unos-
nost tepelnych izolaci. Skladby s izolaci tvorenou pénovym poly-
styrenem jsou vyrazné pevnéjsi nez skladby s mineraini vinou.

Pevnost
Druh izolace v tlaku Doporuéena aplikace
(kPa)
Minerdlni vina  60-70 nepochozi - pouze udrzba
Usporné strechy ISOVER
PEnOVY Usporné strechy ISOVER,

&l styren 100-200 Stresni louky ISOVER i jednoduché
polysty Stredni zahrady ISOVER (bez strom()
Extrudovany vsechny typy vegetacnich stfech,

300-700 o z
polystyren vcetné napojeni na terasy

Sklon stfechy

Prilis velky sklon byval velkym problémem realizace vegetacni stre-
chy. S deskami z hydrofilni minerdIni viny je ale mozné ozelenit jak
ploché strechy, tak zcela svislé stény. Pro lepsi orientaci v projekeni
¢asti katalogu je uvazovano toto rozdéleni strech podle sklonu.

Sklon Sklon
v procentech ve stupnich
Plocha stfecha 2-8% 115-4,57°
Pultova stfecha 8-25 % 4,57-14,04°
Sikma stfecha mirna 25-40 % 14,04-21,80°
Sikmaé stfecha 40-100 % 21,80-45°
Strma stfecha (az sténa) nad 100 % 45-90°

Ochrana proti prorlstani kofent

U novostaveb se vegetacni stfechy zakladaji na hydroizolaci,
kterd je odolnad vaci prorGstani kofend. U rekonstrukci, které
plUvodné nebyly zamysleny jako ozelenéné, je nutné navic doplnit
folii odolnou proti prorastani.

Umisténi stfechy

Vegetacni stfechy by se nemeély umistovat do slune¢niho ani
destového stinu, ktery vznikd od prilehlych budov, nebo tfeba od
technologie na strese (vedeni nebo vyustky vzduchotechnicky).
Nadmeérné studeny, pfipadné horky vzduch, proudici ze vzducho-
techniky rostlindm skodi. Do téchto mist neni vhodné umistovat

rostliny. Vhodnéjsim reSenim je napf. vysypani kacirkem nebo za-

kryti velkoformatovou betonovou dlazbou.

PFistup na stfechu

Na vegetacni strechu musi byt umoznén bezpecny pfistup neje-
nom béhem realizace, ale i pro naslednou udrzbu, protoze zadna
stfecha neni 100% bezudrzbova. V pfipadé intenzivnich strech je
vhodné umistit vodovodni pfipojku a pfi kombinaci s automatic-

kym zavlahovym systémem i pripojku elektrickou.

Pochozi vegetacni strechy a terasy, na které ma pristup verejnost
nebo jejich uzivatelé, musi byt vybaveny souvislym zabradlim
podél vsech volnych okrajd. Ostatni plochy, které budou pfistupné
jen za uUcelem udrzby, je nutné opatrit zachytnym systémem,
ktery zabrani padu pracovnikd pres volny okraj strechy. Tyto
systémy jsou tvoreny soustavou kotvicich bod( upevnénych do
nosné konstrukce stfechy. Jednotlivé kotvici body mohou byt
propojené napf. permanentnim nerezovym lanem umozniujicim
plynuly pohyb po okraji strech.

Nejzdsadnégjsim a Ukolem pri  projektovani
vegetacéni stfechy je pochopeni pohybl destové vody od
okamziku dopadu kapky na jednotlivé rostliny, az po vysledny

odtok nespotrebované vody mimo budovu.




Pokud bude vody ve streSe prilis, bude zatézovat nosné
konstrukce. Pro kofeny nékterych rostlin mize byt premokfeni
ve vysledku devastujici. Naopak pokud voda ze strechy odtece
velmi rychle a zadna se nezadrzi, rostliny strddaji téz, v tomto
pfipadé suchem (coz se ¢asto stavad v nevhodné provedenych

Sikmych vegetacnich strechach). Odtok srazkoveé vody do verejné
kanalizace je navic zpoplatnén.

Mnozstvi destové vody
Nejprve je nutné urcit, s jakym mnozstvim vody se vlastné bude

pracovat. Kvantita destovych srazek stoupad s nadmorskou vyskou
a je ovlivhovana i polohou mista vzhledem k horskym hibetlm.
Z hlediska navrhovani vegetac¢nich stfech je nutné zajimat se
o vodu privalovou (srazkové Uhrny pri dobé trvani od 5 minut az
do 72 hodin) a dale potom o dlouhodobé ro¢ni srazkové Uhrny.

Na jednotlivych poboc¢kach CHMU jsou dostupné podrobné in-
formace o ro¢nich srazkach. Tato podrobna data jsou k dispozici
vétSinou za poplatek. Zakladni informace poskytuji i mistni vo-
darny. Dal$im zdrojem informaci je i norma CSN 75 9010 (Vsako-
vaci zarizeni srazkovych vod), kde je v tabulkové ¢asti dokumen-
tovano 22 srazkomérnych stanic, véetné udaji o mnozstvi vody
pfi ndrazovém desetiletém nebo dvacetilém desti.

Praha Ostrava

Brno

532 mm/rok
548 mm/rok

769 mm/rok
1532 mm/rok

Lysa hora

3. PROJEKT

Odvodnéni stfrechy

Vegetacni stfecha je schopna ¢ast vody zadrzet a prebytky
odvadét pry¢ do akumulacniho zarizeni, pripadné do kanalizace
(pokud neni mozné vodu dale vyuzivat). Je velice ddlezité, aby se
voda nejprve plné vsakla do substratu a hydroakumulacni vrstvy,
tam byla zadrzena a teprve nasledné odvadéna spodni funkeni
vrstvou.

Jiny pristup k destové vodé predstavuje Modra stfecha ISOVER.
Souvrstvi je minimalizovano na desky ISOVER Flora a pritizeni
ricnim kamenivem. Skladba snizuje odtok vody ze stfechy
a prispiva i k jejimu odparovani do okoli.

Pokud by substrat byl nekvalitni a nedostatec¢né vodopropustny
(napf. neupravena ornice), destovd voda by se mohla zacit
valit po nepropustném povrchu vegetacni stfechy, coz je velice
a mnozi se mechy. Hydrofilni minerdini vina ma velmi vysokou
vodopropustnost (140-227 mm-m™) a diky tomu dokaze
nadbytec¢nou vodu odvadét celym svym objemem.

U Sikmych stfech je problém opacny. Snazime se proti gravitaci
udrzet vodu ve skladbé. U sSikmych vegetacnich stfech s hydrofilni
vinou se mezi desky vkladaji drendzni zpomalovace na omezeni

odtoku vody.




3. PROJEKT

HYDROAKUMULACE

Mnozstvi zachycené destové vody velmi zdvisi na pouzitych
materidlech. Substrat dokaze udrzet omezené mnozstvi vody,
ale vyrazné vice nez nopové folie nebo akumulaéni textilie. Pro
maximalni zadrznost srazek se v konstrukcich vegetacnich
strech pouzivaji specidlni hydroakumulaéni desky (napf. Isover

INTENSE). Porovnani hydroakumulacni schopnosti rlznych
materidld je uvedeno v nasledujici tabulce.
o Vodni L.

" Tloustka H llustraéni
Material (mm) kap(?)clta BBraTel
Akumulaéni
textilie 6 6
(900 g'm=2)
Nopova folie 23 6,1
Extenzivni
mineralni 50 20
substrat
Intenzivni
mineralni 50 30
substrat
Hydrofilni vina
Isover INTENSE 20 45
Teoretickd vodni kapacita pouzitych materidld ale jesté
nemusi znamenat vyborné akumula¢ni schopnosti strechy.

Hydroakumulace by méla byt vzdy prezentovana jako vlastnost
celého souvrstvi vegetacni stiechy pfi uré¢eném sklonu. Toto
je dUlezité zohlednit zejména pri ndvrhu sikmé a pultové
vegetacni strechy. Pokud ma pouzity materidl zaroven velkou
vodopropustnost, voda bude velmi rychle odtékat a bude se
hromadit ve spodni ¢asti strechy. Horni ¢ast strechy pritom
zUstane suchd a rostliny v ni bez dodate¢né zalivky neporostou

(viz obrazek nize).

Aby se rostlindm opravdu dafilo v celé plose Sikmé strechy, je
nutné spravné navrhnout zpomalovace odtoku nebo systém
umélé zavlahy. Kromé teoretické vodni kapacity se u vyrobkd do
Sikmych vegetacnich strech urcuje také sila hydroakumulace, skr-
ze jejich hydraulicky profil a retenéni krivky. Ne vSsechny materia-
ly maji tento profil zvefejnény, ale vyrobky z hydrofilni minerdlni
viny ISOVER ano.

2]
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Se vzrlstajicim tlakem vody ve vegeta¢nim souvrstvi klesa
schopnost materidlu tuto vodu udrzet, ataje nasledné vytlacovana
do drenadzni vrstvy. Mineralni vina dokaze bez problémd vydrzet
tlak 10 kPa pfi zachovani vodni kapacity kolem 80 %. Tlak 10 kPa
odpovida tlaku vodniho sloupce o vysce 10 cm. Pro maximalizaci
hydroakumulace je tedy nutné extenzivni Sikmou vegetacni
stfechu navrhnout se zpomalovaci na tuto mez. Pokud ve strese
budou navrzeny zpomalovace pod Uroven 40% akumulace, nebo
nebudou zpomalovace instalovédny vibec, zGstane potencidl viny
nevyuzit a strecha bude chradnout. Minimaini hydroakumulaci
odpovidd vyska vodniho sloupce 17 cm u vyrobku Isover FLORA
a 23 cm u vyrobku Isover INTENSE.

0%
akumulace

80 %
akumulace
100 %
akumulace

100 mm

Na zacatku kapitoly ,Projekt” byly definovany rizné sklony strech.
V souladu s timto rozdélenim a nasledujici tabulkou je mozné pro-
vést zjednoduseny navrh drenaznich zpomalovacd. Napfiklad pro
standardni Sikmou vegetacni stfechu (sklon stfechy 35°) je pri
pouziti desek Isover FLORA minimalni vzdalenost mezi zpomalo-
vaci 300 mm (tzn. na pdl desky). Optimalni hydroakumulace se
ale dosahne pfi snizeni vzdalenosti na 200 mm, nebo pri pouziti
desek se silngjsi hydroakumulaci Isover INTENSE. Nedefinované

sklony v grafu nad timto odstavcem, Ize linedrné interpolovat.

Vzdalenosti mezi zpomalovaci odtoku (mm)

Doporucena 80%

Druh stfechy

akumulace
Plocha -
Pultova 450-1200
Sikma mirna 300-450
Sikma (22-45°) 150-300
Strma 100-150
Sténa 100

Minimalni 40% akumulace
(Isover INTENSE)

Minimalni 40% akumulace
(Isover FLORA)

600-1800 900-2400

450-600 600-900

200-450 300-600

170-200 230-300
170 230



ODVADENI PREBYTECNE VODY ZE STRECHY

Pokud je zcela naplnéna hydroakumula¢ni kapacita stfechy, pre-
byte¢nou vodu je nutné odvadét spodni ¢asti vegetacniho sou-
vrstvi pry¢. Strechy s hydrofilni minerdIni vinou maji i v nejuspor-
né&jsi varianté (50 mm Isover FLORA + 30 mm substrat) velmi
dobrou vodni kapacitu, minimalné 60 litrd na m2 Toto mnozstvi
odpovida velmi silnému desti v délce trvani 2 hodiny (za idealniho
stavu, kdy je strecha zcela vyschlad). Dimenzovani drenaze strechy
se ale vzdy provadi za stavu maximalniho nasyceni vodou.

Varianty vegetacnich stfech popsané v predchozi kapitole
obsahuji kromé informace o mnozstvi vody, které tyto stfechy
dokazi pojmout, také informace o procentudlnim odtoku vody
(pomoci souciniteld odtoku). Strechy s hydrofilni vinou malého
rozsahu (do 50 m?) obvykle nepotrebuji specialni drenazni prvky,
protoze hydrofilni vina odvadi vodu v celém svém objemu, pokud
je ve strese alespon minimaini sklon (na obrazku nize var. 1).
Pokud je rozsah strechy vétsi nebo je jeji tvar komplikovangjsi,
vegetacni souvrstvi musi byt doplnéno o plosnou drendz, obvykle
z kaliskové folie (na obrazku nize var. 2).

V nékterych pripadech je mozné nopovou félii vynechat i u vétsich

stfech, je ale nutné provést vypocet drenazni kapacity stfechy.
V kalkulaci se obvykle pocitad s privalovym destéem v délce trvani
15 minut. V pfiloze A normy CSN 75 9010 jsou podrobné vyéisleny
navrhové uhrny srazek pro jednotlivé regiony. (vypocet viz str. 16)

Srazkovy thrn 15 Piepoétena

Lokalita minut (mm) 15minutova intenzita
/ desetilety dést srazek (I-s™-m2)

Praha 19,5 0,0217

Brno 16,5 0,0183

Ostrava 17,8 0,0198

Horské lokality 170 0.0189

(nad 650 m n. m.)
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Legenda: s
hodnoty 1-dennich ™%
ahmd pfi

p=0,2 rok* [mm]
] 1550
[ 50-80
Il 80-110
Il 110-140

Drenadzni kapacity mineralni viny pfi rdznych sklonech strechy
jsou znamy (viz str. 25). Vypoctem je tedy nutné overit, jestli jsou
pro danou situaci dostatec¢né, nebo bude nutné doplnit vegetacni
souvrstvi o plosny odvodnovaci prvek. Nasledujicim vypoctem se
zjisti, jaka je potreba odtoku vody na konkrétni strese.

. _ A-Cq
S

Kde: g’ je celkovy odtok destové vody ze strechy (I's™m™);

(I'sm™)

A odvodnovana plocha (m?);

C soucinitel odtoku (=);

b vypoctova odtokova $itka, tzn. volna sitka u vpusti nebo
zlabu (m);

g navrhovy dést (I's™m™).

Pro lepsi pochopeni vypoctu drendzni kapacity je dale v katalogu
uveden modelovy vypocet ploché vegetacni stfechy.

Cim vétsi je sklon strechy, tim mensi je potreba plosnych

odvodnovacich prvkl. Zaroven vsak roste potreba drenaznich
zpomalovacy, jak bylo popsadno v predchozi kapitole. U $ikmé
vegetacni strechy s hydrofilni mineralni vinou se vypocet drenazni
kapacity obvykle neprovadi. Pozadavek na drendz u Sikmych
vegetacnich stfech je rddoveé nizsi nez u strech plochych, proto se
nenavrhuji do skladeb kaliskoveé folie, ani smyckové rohoze nebo
geotextilie.
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Co s prebyte¢nou destovou vodou?

Podle z&kona ¢. 274/2001 Sb. musi véechny nemovitosti a pozem-
ky, které nejsou urceny k trvalému bydleni, platit vodarndm a kana-
lizacim poplatek za vyuziti kanalizace pfi odvodu destové vody.

Mnozstvi odvadéné vody a nasledného poplatku Ize diky vege-
tacni streSe radikalné snizit. Provadéci vyhlaska ¢.428/2001Sb.
v priloze 16 popisuje vypocet stocného poplatku a jeho pripad-
nou redukci touto tabulkou.

Redukovana plocha

Druh plochy Plocha m? Odto.kc.wy m? (plocha krat

soucinitel ; P
odtokovy soucinitel)

A

B

C

Soucet redukovanych ploch:

Dlouhodoby srazkovy normal* ....mm-rok™, tj. ... m?rok™

Roé¢ni mnozstvi odvadénych srdzkovych vod Q v m?
= soucet redukovanych ploch v m?
krat dlouhodoby srazkovy normal* v m-rok™.

Odtokovi soucinitelé podle druhu plochy:

Plocha A - tézce propustné zpevnéné plochy, zastavené plochy
napr. stfechy s nepropustnou horni vrstvou, asfaltové a betonové
plochy, dlazby se zalivkou spar, zdmkové dlazby:

v pripadé moznosti odtoku do kanalizace

............ odtokovy soucinitel: 0,9.

Plocha B - propustné zpevnéné plochy, napf. upravené zpevnéné
Stérkové plochy, dlazby se Sirsimi sparami vyplnénymi materidlem
umoznujicim zasakovani:

v pfipadé moznosti odtoku do kanalizace

......... odtokovy soucinitel: 0,4.

Plocha C - plochy kryté vegetaci, zatravnéné plochy, napfr. sady,
hristé, zahrady, komunikace ze zatravnovanych a vsakovacich
tvarnic:

v pripadé moznosti odtoku do kanalizace

............ odtokovy soucinitel: 0,05.

Vyuziti destové vody ze stfechy

Destova voda ze strechy se kromé zalévani rostlin mUze
v domacnosti pouzit pro splachovani toalet nebo prani pradla.
Timto zplsobem je mozné usetfit spotrebu pitné vody az 50 %.
Je nutné ale investovat do kvalitni nadrze na vodu, filtrace

a specialniho rozvodu, ktery bude oddéleny od vodovodniho radu.

(zdroj: http./www.graf-watercomy/)

OCHRANA PROTI SANi VETRU

Vegetacni strechy obsahujici hydrofilni minerdini vinu pouze
s tenkou vrstvou substrdtu (Uspornd stiecha ISOVER) jsou
v suchém stavu velmi lehké. Pokud jsou umistény v oblastech
se silnym namahanim vétrem (horské oblasti, nebo u velkych
otevienych ploch, zejména vodnich), je nutné je kotvit.

Vypocet sani vétru se provede dle evropské normy CSN EN 1991-
1-4, kde je zpracovana lokalizace i pro Ceskou republiku. Mapa
vétrnych oblasti vycisluje silu vétru v 5 zénach.

o T LA A LT £

Nejvyssi namahani vétrem je v krajni ¢asti stfechy a na rozich
(dvojndsobné sani vétru oproti vnitini oblasti). Okraje stfechy
by mély byt ukonceny atikou minimalni vysky 300 mm. Vytvori
se tak zdbrana, kterd bude pomahat zatizeni vétrem snizovat.
Dale je nutné obsypat okraje stfechy pranym kamenivem frakce
16/32 mm v $ifi min. 300-500 mm nebo oblozit betonovymi
dlazdicemi. Pro velmi malé stfechy prizemnich budov v méstské
zastavbé (napf. gardzi) toto opatreni zpravidla postaci nebo jej
Ize i redukovat.

V ostatnich pripadech se provede plosna stabilizace pomoci
geogridu z nevytlivajici vyztuznou vlozkou. Kotveni pomoci
béznych stabiliza¢nich siti z kokosovych vidken neni mozné (po
3-5 letech se totiz rozpadaji). Jako vhodny material pro stabilizaci
se pouzivaji certifikované geomrize s dlouhodobou zivotnosti
v zeminovém prostiedi (napr.: Adfors Vertex, ..). Kotveni se
umistuje mezi desku z hydrofilni viny a substrat, pripadné pod
rozchodnikovou rohoz. Detaily kotvenijsou uvedeny v pfislusnych
detailech na webu www.isover.cz.




UKAZKA VYPOCTU USPORNE STRECHY
ISOVER

Ovéreni drenazni kapacity

Pro ukdzku vypoctu je vybranajednoduché plocha stfecha garazi,
které nalezi k bytovému domu v Praze. Strecha je realizovana
z rozchodnik( a jeji slozeni odpovidé skladbé Usporné strechy
tak, jak je uvedeno na str. 5.

Strecha ma obdélnikovy tvar, jeji délka je 15 m a Sitka 7 m. Bude
odvodnéna do dvou strednich vpusti. Spadovani strechy je 2°.

N

15m

Vpusté jsou lemovany ¢tvercovym oplechovanim o hrané 30 cm.

Odvodnovand plocha tedy bude A = 715 = 105 m?, vypoctova
odtokova $itka b = 2:(0,3+0,3+0,3) = 1,8 m. Soucinitel odtoku C je
prevzat z katalogovych skladeb (0,5) a intenzita 15 minutového
desté z tabulek normy (nebo tabulky na strané 14 - stejné
hodnoty).

._ ACqs _ 1050,50,0217 _

= sl.m-
g b 8 0,63 I's™-m

Z&akladni drenazni kapacita q,,,, desek Isover FLORA, které jsou

pouzity v této Usporné strese, je 1,53 I'sm’. Je nutné brat na
zretel, Zze schopnosti viech prvkld plosné drendze se casem
mohou zhorsit napfi¢ vyrobkovym spektrem. Drendzni otvory
se ucpou kofeny, substratem a stav odvodnovaciho prvku je
tedy po 15 letech vyrazné jiny nez v okamziku instalace. Proto je
doporuceno, aby se vsechny deklarované drenazni kapacity od
vyrobce snizily cca o 20 %.

q' < osa'qwn
0,63 < 1,22

Pozadavek
Stfecha vyhovuje

Ovéreni minimalni retence (Prazské stavebni pfedpisy)

Narizeni €. 10 z roku 2016, kterym se stanovuji obecné pozadavky
na vyuzivani Uzemi a technické pozadavky na stavby v hlavnim
mesté Praze, stanovuje v paragrafu 38 zdsady hospodareni se
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srazkovymi vodami. Kazda stavba a stavebni pozemek musi
mit vyreSeno hospodafeni se srazkovymi vodami formou

vsakovanim, nebo alespon zadrzovanim a regulovanym

odvadénim do kanalizace.

Regulované odvadéni srazkovych vod musi byt takové, aby

nedochazelo k vétsimu odtoku nez 10 litrd za sekundu
Z hektaru plochy pozemku pfi tricetiminutovém desti desetiletém,
nestanovi-li spravce toku jinak. Pro vycisleni takovéhoto desté je
mozné opét sahnout do normy CSN 75 9010 (Vsakovaci zafizeni
srazkovych vod). Srazkomeérna stanice Praha-Hostivar uvadi
intenzitu srézek 23,2 mm na metr ¢tverecni (jinymi slovy 23,2 litrd
na metr ¢tverecni).

Vsechny skladby vegetacnich stfech ISOVER je moZné pouzit
pfi projektovani v souladu s PraZskymi stavebnimi predpisy.

Usporna stiecha ISOVER mé v zakladni varianté hydroakumulaéni
kapacitu 51 litrd vody na metr c¢tverecni. Do mnozstvi vody
Usticiho ze stfechy do kanalizace je nutné dale zapocitat také
vodu z atik, stérkovych ploch a teras. Vypoctové mnozstvi vody
se tedy navysi o cca 10-20 %. | takto navysené mnozstvi vody
dokaze Usporna stiecha ISOVER absorbovat i v zékladni varianté
(278 1< 51D.

Pokud by byla vegetacni stfecha kombinovédna s vétsi terasou,
navyseni mnozstvi odvadéné vody bude vyrazné vyssi (v zavis-
losti na velikosti ,nezelenych” ploch cca o 50-80 %). V tomto pri-
padé je vhodnéjsi pouzit ,vykonngjsi“ vegetacni strechu s vyssi
hydroakumulaci, napf. Stfesni louku ISOVER, nebo stfechu kom-
binovat s jinym retenénim zafizenim.

Vypocet poplatku za sto¢né

Pokud by byly garaze uré¢eny ke komerénimu vyuziti, platil by se
poplatek za odvod destové vody do kanalizace, ktery v Praze
v roce 2018 ¢ini 39,09 K&-m*.

Ve varianté s béznou strechou by to bylo
105-0,9:0,532:39,09 = 1965 K¢.

Ve varianté s vegetacni stfechou potom
105-0,05-0,532:39,09 = 109 K¢.

Uspora je na plose stiechy 105 m?
diky vegetacni stifese 1856 K¢ rocné.
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Stavebni detaily

Uvedené stavebni detaily vegetacnich stfech s pouzitim hydrofilni minerdini viny Isover slouzi jako ukdzka mozného zpracovani
v projektu. Kazda budova je specifickd, proto je nutné detaily prizplsobit konkrétni situaci a technickému reseni.

PRIPONKA, R.D. 200 MM

KOTVICI HREBIK

DREVENY HRANOL SE ZKOSENOU HRANOU
0SB DESKA, TL. 25 MM

OPLECHOVANI, R.D. 865 MM

KOTVICI HREBIK

OSB DESKA, TL. 18 MM
PRIPONKA, R.D. 125 MM
ISOVER EPS SOKL 3000
ISOVER AK

Z = PRANE KAMENIVO 16/32
= .
0,
3 %
ISOVER UNI
0SB DESKA, TL. 18 MM
DREVENY HRANOL 100/50
VRUT DO DREVA
OCELOVY SROUB M12
NA CHEMICKOU KOTVU
weber.pas silikon 1,5-3 MM
weberpas podklad UNI 7
webertherm 131
webertherm elastik 3-6MM / X K XXX X
ISOVER EPS GreyWall 260 MM X X XX XXX X X X X
. webertherm elastik 5MM . ] T 1
ZELEZOBETONOVA KONSTRUCE 200 MM
/ STROPNI HREB DN6
DRAT S OKEM
= . PEROVY RYCHLOZAVE:
Usenn = 0,140 W/m2K OV RYCHLOZAVES
 EXTENZIVNi OSEV/ROZHOCDIKOVY KOBEREC —
EXTENZIVNi MINERALNI SUBSTRAT S PODILEM SPONGILITU —{30 MM
X ISOVER FLORA —50 MM
i OCHRANNA GEOTEXTILIE 300 G/M2 —|
HYDROIZOLACE ODOLNA PROTI PRORUSTANI KORINU (NAPR. EPDM, ..) —|
ISOVER EPS 150 SE SPADOVOU UPRAVOU —50 - xx MM
ISOVER EPS 100 —{300 MM
PAROTESNA VRSTVA —|
ZELEZOBETONOVA DESKA —250 MM
INSTALACNI MEZERA — 300 MM
ISOVER PIANO + PROFIL R-CD NOSNY —40 MM
PROFIL R-CD MONTAZNI —|

RIGIPS RF (DF) — 12,5 MM

Ui = 0,125 W/m2K

BETONOVA DLAZDICE
0SB DESKA, TL. 15 MM

0SB DESKA, TL. 25 MM

MRIZKA PROTI HMYZU
PRIPONKA, R.D. 275 MM

OPLECHOVANI, R.D. 495 MM
T
(1 }
\ K
f }
W T T T T T A A Y A O
2 i
7 [ H —
| I, \————— TEPELNA IZOLACE (napf. ISOVER ORSIK)
[ [} 1 | TMEL/BUTYLKUCUKOVY PASEK
o _ MODRINOVY OBKLAD 20 MM | [
PROVETRAVA MEZERA + DREVENE LATE 60x40 MM 60 MM b | | I,
TYVEK SOLID 1 1
ISOVER UNI + DREVENE LATE 60/40 & 640MM 40 MM ul 1 ~ EXTENZIVNI OSEV/ROZHOCDIKOVY KOBEREC
_HORIZONTALNE KLADENE [ H ~ EXTENZIVNI MINERALNI SUBSTRAT S PODILEM SPONGILITU —30 MM
ISOVER MULTINAX 30 + DREVENE | NOSHIKY 4 640 M 25100 MM ‘ H = X ISOVER FLORA —{50 MM
VERTIKALNE KLADENE b H | OCHRANNA GEOTEXTILIE 300 G/M2 —
o B DESKA 15 MM [ {l L HYDROIZOLACE ODOLNA PROTI PRORUSTANI KORINU (NAPR. EPDM.,...) —
ISOVER WOODSIL + DREVENE HRANOLY 180/120 4 680 MM 180 MM {1 = ISOVER EPS 150 SE SPADOVOU UPRAVOU —50 - xx MM
o _ OSBDESKA 25 MM [ [ [ ISOVER EPS 100 — 300 MM
ISOVER MULTIPLAT + DREVENE LATE 60/40 & 625 MM 60 MM | ) PAROZABRANA —
SDK Rigidur 12,5 MM b | 0SB DESKA/PALUBKY —25 MM
| Il =1 DREVENY NOSNIK —200 MM
Use = 0,110 W/m2K ; q = Ui = 0,125 W/m2K
V
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1,5-3 MM

3-6 MM
200 MM
5MM

— hydrofobizacni natér webertec SHC
{—omitka weberpas silikon 1,5 a2 3 mm
= podkladni natér weberpas podklad UNI
[~ webertherm 131

I webertherm elastik

I~ ISOVER SOKL 3000

[~ webertherm elastik

3 %

L min. 500 MM

[~ SVISLA KONSTRUKCE

SYSTEMOVE KOTVENI HYDROIZOALCE
BUTYLKAUCUKOVY OBOUSTRANNY PASEK/TMEL
PRANE KAMENIVO 16/32

3 %

min. 300

min. 500

S L

oY 6@ 0 ooo()éooooo%

ooo S

g 00 0o
o o 0%

Usti‘echa = 0 200 W/m2K

EXTENZIVNI OSEV/ROZHOCDIKOVY KOBEREC —

EXTENZIVNI MINERALNi SUBSTRAT S PODILEM SPONGILITU —{ 30 MM

ISOVER FLORA — 50 MM

SEPARACNI GEOTEXTILIE, 300 G/M2 —

HYDROIZOALCE ODOLNA PROTI PRORUSTANI KORINKU (NAPR. EPDM) —
ISOVERS — 60 MM

ISOVER LAM 50 —] 180 MM

TRAPERO\/V PLECH —

aly ]

/,

PRANE KAMENIVO 16/32
TWZ 400x400 SACHTA PRO ZELENE STRECHY
OCHRANNY KOS )
TWN 220 - 500 PVC NASTAVEC PRO STRESNI VTOKY
OCHRANNA GEOTEXTILIE 300 G/M2
0,
3 %

L min. 500 MM
7 7

)y

do°0° 00 oo °o(e0foe 00090 60 °0°0°9
°Q %0 ° OoﬂOGQ,O 2553 e DS OODOMO 020 00
OOO o 00 °\ /oo o 0 000/ ° 00 o OOO
© 00 000 5 °F o 52095 o) o 0 %05 005 000
{5
L

TW 100 BIT S SVISLY VTOK
. PURPENA
DESTOVY SVOD DN 100

Usweae = 0,125 W/m2K

EXTENZIVN\ OSEV/ROZHOCDIKOVY KOBEREC —|

EXTENZIVNI MINERALNI SUBSTRAT S PODILEM SPONGILITU — 30 MM
ISOVER FLORA — 50 MM
OCHRANNA GEOTEXTILIE, 300 G/M2 —
HYDROIZOLACE ODOLNA PROTI PRORUSTANI KORINKU (NAPR EPDM) —
ISOVER EPS 150 SE SPADOVOU UPRAVOU — 50 - xx MM
ISOVER EPS 100 —{ 300 MM

PAROZABRANA —
ZELEZOBETONOVA NOSNA KONSTRUKCE —
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ZAPESTOVANE ROZCHODNIKOVE 30 MM
ECORASRTY E30

o ISOVER INTENSE 50 MM
SEPARACNI GEOTEXTILIE, 300 G/M2
HYDROIZOALCE ODOLNA PROTI

PRORUSTANI KORINKU (NAPR. EPDM, ...) 20 MM
o B DESKA P+D
PROVETRAVANA MEZERA + KONTRALATE 60/60 40MM
" TYVEKSOLID
ISOVER UNI + DREVENY HRANOL 180/120 180 MM
ISOVER UNI 100 MM
ISOVER VARIO XTRASAFE
SMRKOVE PALUBKY 19 MM

Usweere = 0,110 W/m2K

DRENAZNI ZPOMALOVAC Z EPDM & 250 MM
GEOTEXTILIE, 300 G/M2

PRANE KAMENIVO 16/32

DRENAZNI TRUBKA @ 50

OPLECHOVANI, R. D. 270 MM

DREVENY HRANOL 200/120

PRIPONKA, R. D. 260 MM

ISOVER Twin UD

DREVENY HRANOL 100/100
KROKEV

ISOVER UNI

ISOVER 70F/

ISOVER TF PROFI

TMEL ISOVER VARIO XtraFit

. CHRLIC
MRIZKA PROT] HMYZU
OCELOVY L UHELNIK
OKAPNICKA, R. D. 205 MM ==
KOTVICI VRUTY

SMRKOVA PALUBKA, TL. 19 MM e O 15-s M
0SB DESKA, TL. 15 MM g weber;‘)iesb,;?m?ri %\11\

HYDROIZOLACE webertherm elastik 6 MM

ISOVER EPS GreyWall 260 MM
) _ webertherm elastik 5 MM

VAPENOPISKOVE TVARNICE 240 MM
weber.dur mono RU 10MM
weber.dur STUK UNI 3MM

U = 0,135 W/m2K

POZNAMKY: . . .

- VZDALENOST DRENAZNICH ZPOMALOVACU DLE KATALOGU VEGETAGNICH
STRECH V KATEGORII PROJEKT )

- VYSKA PROVETRAVANE MEZERY JE STANOVENA DLE CSN 73 1901 )

- DIMENZE A VZDALENOSTI NOSNYCH PRVKU JSOU STANOVENY ORIENTACNE

- TECHNOLOGII HYDROIZOLACNIHO SOUVRSTVI UPRAVIT DLE FINALNIHO VYBERU

Uvedené detaily jsou ke stazeni v rdznych formatech na adrese ®
https:/www.isover.cz/dokumenty A. : n E




4. REALIZACE A UDRZBA

Realizace vegetacnich souvrstvi z hydrofilni minerdini viny je podobné jako realizace skladeb se substraty. Se vzrlstajicim sklonem
strechy obvykle roste i naroc¢nost realizace. Desky z mineraini viny maji ale na rozdil od substratu pevny tvar a je pomérné jednoduché

realizovat i velmi strmé strechy.

HYDROIZOLACE

U stfechy, kterd spliuje statické a tepelné-technické pozadavky,
se zac¢ind prvni vrstvou vegetacniho souvrstvi, kterou tvofri hyd-
roizolace. Ta musi byt odolna proti proristani korendm. Nabidka
téchto hydroizolaci uz je dnes velmi Siroka (napft.. EPDM, PVC, as-
faltové pasy, ...). Pokud stfecha nema hydroizolaci odolnou proti
prordstani, musi se pouzit alespon dodatec¢na korenuodolna folie.
Vhodné je u rozsahlych a slozitych stfech ovérit tésnost hydroi-
zolace zatopovou nebo jiskrovou zkouskou.

DRENAZ

Hydrofilni minerdlni vina ma velmi dobrou vodopropustnost.
U malych plochych strech se sklonem alespon 2° se k mineralniviné
drendz zpravidla nepouziva. PloSnou drenaz je nutné pouzit u vét-
Sichstrech, kdedrenaznikapacitamineralniviny nevyhovinormoveé-
mu15minutovému desti (toto se ovérivypoctem, ktery zékaznikim
poskytujeme zdarma). Dale je doporuceno pouzit drendz u stfrech
s témér nulovym sklonem, jako ochranu proti premokreni rostlin.
U plochych strech se drendzi ¢asto stdva nopova folie s vybra-
nim mezi kalisky s dostatec¢nou roznaseci plochou (napf.: Platon
DE20, ..).

\

OCHRANNA VRSTVA
Ochranna geotextilie se pouziva k ochrané hydroizolace pred po-
Skozenim béhem montaze (napf. skladovani tézkych komponent
na paletach), nebo béhem Zivotnosti strechy (protlaceni nopt
nékterych typu folin). K tomuto Ucelu se pouzivéd netkand geotex-
tilie gramaze 300 gm=. U malych stfech na bazi minerdini viny

bez nopovych folii je mozné téz vrstvu vynechat.

. 5

DRENAZNi ZPOMALOVACE
U Sikmych vegetac¢nich stfech se pouzivaji drendzni zpoma-
lovace, aby voda neodtékala ze stfechy prilis rychle. Nejcastéji
jsou zhotoveny z pasku hydroizolace (EPDM, ..), ktery se vklada
mezi jednotlivé desky mineradlni viny. Jejich vzdalenost se velmi
lisi podle sklonu stfechy. Vzdalenost mezi zpomalovaci je dana
sklonem a typem desky. V kapitole Projekt na str. 13 jsou uvedeny

doporucené vzdalenosti pro rizné sklony stfech.

U sikmé vegetacni strechy staci k odvodnéni gravitace. Nopové
folie jsou v tomto pfipadé zbytecné, s ohledem na jejich mini-
malni hydroakumulacni Uc¢inky pfi aplikaci ve sklonu a nezédouci
vysokou drenazni kapacitu.

Kromé ,mékkych® zpomalovacl Ize pouzit i zpomalovace z po-
plastovanych plechd, které jsou pevnéjsi. Tyto zpomalovace se
privari k hydroizolaci. Musi byt nizsi nez vyska mineralni viny (pfi-
blizné o 1 cm), aby privalovy dest mohl odtékat hydrofilni vinou
prepadem pfes zpomalovac. Do tvrdych zpomalovacl je mozné
navrtat otvory pro doplhkové kotveni souvrstvi.



4. REALIZACE A UDRZBA

Video dostupné na
www.youtube.com/user/isovercz

You{I[:I:

MINERALNI VLNA

Hydrofilni minerdlni vina Isover se pouziva jako ¢astec¢nd nahra-
da substratu, protoze rostliny do ni bez problémU koreni. Zaro-
ven slouzi jako drendzni a hydroakumulacni vrstva. U plochych
stiech je mozné desky z hydrofilni viny vrstvit na sebe a pfi pro-
kladani 50 mm substratu zajistit vyssi hydroakumulaci. Timto
je mozné vytvaret dynamickou profilaci povrchu, aniz by doslo
k vyraznému pritizeni nosné konstrukce, jakoz tomu je u cisté
substratovych reseni.

KOTVENI

Usporné strechy ISOVER vétsich rozmérl, kde je pouze slaba
vrstva substratu, a dale pak Sikmé vegetacni stfrechy exponované
znacnému namahani vétrem je nutné kotvit. Pouzivaji se specialni
sité nebo gridy, které maji dostate¢nou pevnost a nevytlivaji. Neni
mozné pouzit bézné svahové sité z kokosovych vidken. Pouzivaji
se poplastované skelné vidkna (napf.: VertexG), nebo PES/PVC
s odpovidajicim atestem.

U Sikmych vegetacnich stfech se minerdini vina pouzivd vzdy
pouze v jedné vrstvé, z divodu snadnéjsiho kotveni systému.
Takovéto tloustka spolu se slabou vrstvou substratu postaci pro
péstovani vétsiny rostlin urcenych k ozelenovani Sikmych strech.
Vegetace zakorenuje svisle, tim vyuziva svisly profil vegetacni
vrstvy, nikoliv kolmy, ktery je nizsi.

SUBSTRAT

Desky z hydrofilni viny se v systémech vegetac¢nich stfech do-
plnuji certifikovanym mineralnim substratem, a to jak extenziv-
nim, tak i intenzivnim, napf.. ACRE. Rostliny, které se do stirech
pouzivaji, jsou vétsinou suchomilné proto je nutné dobre vyvazit
vlastnosti substratu a mineralni viny. Extenzivni substrat ma vyssi
obsah volného vzduchu, ktery se nevyplni vodou ani pfi ,plné”
saturaci. Vyrobky z hydrofilni viny ISOVER maji obsah otevienych
pord v rozmezi 5-14 %. Pouzity substrat by tedy mél mit mnoz-
stvi volného vzduchu kolem 20 %, rozhodné neni mozné pouzit
zeminu ze zahrady nebo dokonce ornici. Aplikace je vzdy odvisla
od lokalnich podminek a mnozstvi substratu. Casto je nutna tézka
manipulacni technika.

Je mozné zakoupit rozchodnikové koberce s jiz zakomponova-
nou netlejici vyztuznou siti a tu nasledné prikotvit ke strese. Pro
Sikmou vegetacni stfechu se osvédcilo na hydrofilni vinu Isover
aplikovat zapéstované rozchodnikové ekorastry. Tyto dilce vytva-
i kompaktni povrch odolny proti vodni erozi, ihned funkéni, ktery
se jiz v plose nekotvi. Je mozné pouzit i jiné druhy geosynte-
tik, jako napfiklad geobunky, pokud je potfeba vyssi substratoveé
Vrstvy.

ROSTLINY

Ploché strechy malych rozmér( je mozné osazet ru¢né jednotli-
vymi rostlinami, kdy je mozné korfenovy bal zapustit do mineraini
viny. Osev je mozné provést i plosnym rozhazenim fizk{ rozchod-
nikd. Alternativou je hydroosev a nebo aplikace vegetacnich ko-
bercl. Na intenzivnich stfechach se pro vysadbu strom a kerd

aplikuje kotveni proti vyvraceni.




ROSTLINY

U Sikmych stfech se pouzivaji predpéstované rozchodnikové
nebo travnikové koberce. Takovyto zplsob ozelenéni je velmi
rychly, ale na druhou stranu nakladny. Pouziva se vétsinou u Sik-
mych vegetacnich strech, nebo u plochych strech, kde je nutné

mit stfechu zelenou okamzité.

UDRZBA

Desky z hydrofilni mineraini viny neocbsahuji na rozdil od substra-
tu &i zeminy organické slozky. Jsou tedy bez Zivin a ty je nutné
rostlindm zpocatku doplnovat. Vétsina substratl do vegetacnich
stfech je od vyrobce nahnojena na prvni rok Zivota rostlin. Pro
lepsi kondici je nutné prihnojovat rostliny i nasledujici roky. Pri-
marni davka Zivin se do mineraini viny aplikuje béhem osazovani
rostlin. V praxi se nejvice osvédcily granule s postupnym uvolno-
vanim (napf. Basacote, ...), které mohou uvolfovat ziviny az 3 roky
a zatlacuji se do hmoty minerdini viny. Pouzivaji se v poctu cca
5 ks/m2 Samoziejmé je mozné pouzit i jiné hnojivo NPK. Celkova
ro¢ni davka dusiku by ale neméla presahovat hodnotu 5 g ¢istého
dusiku na m? extenzivnich systéma.

Druhy a kazdy dalsi rok v predjafi, po realizaci, je doporuc¢eno
stfechy pravidelné prihnojovat. Toto je stejné pro stfechy s hyd-
rofilni vinou i bez ni. Pouzivaji se hnojiva s postupnym Fizenym
uvolnovanim zivin v horizontu az 6 mésicl, v aplikaci jednou za
rok (napf. Basacote, ...).

4. REALIZACE A UDRZBA

Krome standardnich rozchodnikovych rohoZi je mozné na Sikmou
stfechu pouZit i zapéstované ekorastry. Rostliny z nich volné pro-
kofeni do minerdlnf viny, kterd jim poskytne dostatek vldhy pro
jejich rychlejsi rast a kvalitnéjsi vyvoj. Hydrofilni vina musi byt do-
plnéna drendznimi zpomalovaci odtoku. Vzdalenost osazeni se
ridi dle specifikace na str. 13.

Kromé zakladnich makrozivin NPK (dusik, fosfor, draslik) rostliny
potrebuiji také vodu. Extenzivni systémy (napt. Uspornd stfecha
ISOVER) se béhem roku nezalévaji, pouze tésné po realizaci, aby
se rostliny komfortnéji zapojily. Polointenzivni vegetacni strechy
(Stresni louka ISOVER) se zalévaji pfi dlouhotrvajicim suchu.
Intenzivni vegetacni stfechy (Stresni zahrada ISOVER) se diky
vysoké ndrocnosti rostlin zaléva stale. Strechy se vétsinou ne-
zalévaji manualné, ale je pouzity automaticky zavlahovy systém
z kapkové zavlahy nebo rozstrikovace vody, vztazené k aktualni
vlhkosti souvrstvi.

Mezi udrzbu patfi nejenom zalévani a hnojeni, které lze vyresit au-
tomatickymi systémy. Zadna strecha neni bezudrzbova, musi se
odstranovat nalet nezadoucich rostlin, listi, staré odumrelé rost-
liny, nebo naopak zastfihavat rostliny, které rostou bujnéji nez je
potieba, sekat travnik apod. U intenzivnich stfech (Stresni zahra-
da ISOVER), se proto nékdy na stfechu umistuje také kompost.



4. REALIZACE A UDRZBA

SEZNAM ROSTLIN

Vybér rostlin do vegetacnich strech by mél byt vyvézen podle toho, co se libi investorovi a co je mozné na strese vibec zasadit. Uvedeny
seznam rostlin je pouze orientacni, je mozné je dale kombinovat do vzajemnych spolecenstvi. Vybér rostlin doporucujeme konzultovat se
zahradniky, ktefri maji zkusenosti i s vysadbou na strese.

USPORNA STRECHA
ISOVER
(extenzivni)

Nendrocné nizké
rostliny
tvofici souvislé trsy

STRESNi LOUKA
ISOVER
(polointentenzivni)

Vyssi rostliny, byliny,
také v kombinaci

s extenzivnimi
rostlinami

STRESNI ZAHRADA
ISOVER
(intenzivni)

Vy$Si az narocnéjsi
rostliny, nizké kere,
stromy

STRESNI JEZIRKO
ISOVER

SUKULENTY
Sedum album (rozchodnik bily) : -

Sedum sexangulare (rozchodnik Sestirady)
Sedum hispanicum (rozchodnik Spanélsky)
Sedum hybridum (rozchodnik)
Sedum reflexum (rozchodnik skalnf)
Sedum floriferum (rozchodnik kvétonosny)
Sedum spurium (rozchodnik pochybny)
Sempervivum arachnoideum (netresk pavucinaty)
Sempervivum montanum (netresk horsky)
Jovibarba spec. (netresk vybézkaty)
Mrazuvzdorné kaktusy (napf.. Opuntia rutila)
BYLINY * TRAVY -

e

TRVALKY
Campanula rotundifolia (zvonek okrouhlolisty) Ay 3
Dianthus carthusianorum (hvozdik kartouzek) 3
Dianthus deitoides (hvozdik kropenaty)
Euphorbia myrsinites (prysec chvojka)

Festuca ovina (kostrava ovei)

Hieracium pilosella (jestfabnik chlupacek)
Hypericum perforatum (tfezalka te¢kovana)
Linaria cymbalaria (Inice zednf)

Linum perenne (len vytrvaly)

Carex flacca (ostfice chaba)

Petrorhagia saxifraga (hvozdicek lomikamenovity)
Prunella grandiflora (¢ernohlavek velkokvéety)

Anthemis tinctoria (rmen barvifsky)

Aster linosyris (hvézdnice zlatovlasek)
Centaurea scabiosa (chrpa ¢ekanek)

Dianthus carthusianorum (hvozdik kartouzek)
Hieracium pilosella (jestrabnik chlupacek)
Chrysanthemum leucanthemum (kopretina bild)
Iris tectorum (kosatec stresnf)

Origanum vulgare (dobromysl - oregano)
Petrorhagia saxifragga (hvozdicek lomikamenovity) fg
Verbascum nigrum (divizna ¢erna)

Bromus tectorum (svefep stresni)

Carex humilis (ostfice nizka)

Festuca amethystina (ostfice ametystovad)

Festuca ovina (kostrava ovci)

Festuca rupicaprina (kostrava kamzicf)

Melica ciliata (strdivka brvitd)

Poa compressa (lipnice smacknutd) - .\ X! {7
LISTNATE A JEHLICNATE DREVINY

Amelanchier ovalis (muchovnik ovalny)

Salix lanata (vrba bobkolista)

Genista lydia (krucinka)

Cytisus purpureus (Cilimnik pupurovy)

Rosa pimpinellifolia (riize berdikolista)

Juniperus communis (jalovec plazivy)

Pinus mugo mughus (borovice kle¢)

Typha shuttleworthii (orobinec stfibrosedy)
Caltha palustris (blatouch bahennf)
Myosotis palustris (pomnénka bahennf)
Nymphaea tetragon (leknik ctverhranny)
Utricularia vulgaris (bublinatka obecna)

Iris pseudacorus (kosatec zluty)




5. PRODUKTY

Nabidka divize ISOVER pro vegetac¢ni strechy obsahuje zejmé-
na desky z hydrofilni minerdlni viny. Dale to jsou tepelné izola-
ce z hydrofobni minerdIni viny, expandovaného a extrudované-
ho polystyrenu a systémoveé doplnky. Z dalsich vyrobcl skupiny
SAINT-GOBAIN Ize vyuzit napt. stabiliza¢ni gridy ze skelnych vla-
ken divize Adfors (Vertex).

HYDROFILNi MINERALNI VLNA

Zakladni surovinou pro vyrobu mineraini viny jsou ¢edic¢ a diabas,
jedny z nejhojnéji se vyskytujicich hornin na celé Zemi, které byly

a jsou tvoreny pfi sopecné cinnosti.

Na obrazku je vidét ukadzka prirodnino ¢edice, kamenny vodopad
Somoska ze stejnojmenné prirodni rezervace na Slovensku.

Tyto horniny jsou ve vyrobnim procesu roztaveny pri vysoké tep-
loté v peci a vznikla ladva je nasledné rozvldknéna do struktury
jemnych viaken, jejichz prdmeéry jsou mensi nez pramér lidského
vlasu.

Vyrobek Charakteristika

Desky pro bézné pouziti v ploché ¢i sikmé strese,

Isover FLORA ale také v jezirkach

Desky se silnéjsi hydroakumulaci pro pouziti ve
Isover INTENSE strmych stfechach a plochych stfechach s vétsim
mnozstvim substratu

Pozn.: Cena desek Isover FLORA a Isover INTENSE je uvedena v cen

PRO VEGETACNI STRECHY

Rozvlaknény material je dale zpracovavan az do vysledné po-
doby desek, které jsou formatovany na pozadované rozméry
a tloustky. Zakladni vyrobni proces je velmi podobny pro vsechny
typy vyrobkda z minerdlni viny.

Pri vyrobé hydrofobizovanych vyrobkd se jesté kromé minerdl-

nich vidken a pojiva, pridava dalsi velmi dllezitd soucast, ktera
brani tepelné izolace vsakovat vodu a kterad v hydrofilni viné zcela

chybi - tou ingredienci je olej.

V prirodé je mozné nalézt analogii tohoto vyrobniho procesu. Na
mistech aktivnich sopek se Ize setkat s prirozené rozvidknénou
ldvou, napf. na Hawaii, tzv. ,Pellého vlasy”, kde choméace vldken
vyvrelé horniny mdzou dosahovat az 2 m délky pri prdmérech
srovnatelnych s primyslové vyrabénymi vidkny. Takto vznikla
vldkna jsou ovsem bez pojiva, takze vytvari jenom chomace via-
ken, které nedrzi tvar. Diky pramyslovému pridani pojiva se z vla-
ken stava pevna deska, kterou Ize pouzit do vegetacnich strech.

Rozméry Tloustky

50 mm

600 x 1000 mm 100 mm

50 mm

600 x 1000 mm 100 mm

iku ISOVER.



5. PRODUKTY PRO VEGETACNI STRECHY

VLASTNOSTI VYROBKU ISOVER FLORA A ISOVER INTENSE

Zkousena vlastnost

Objemova hmotnost (za sucha)

Objemova hmotnost (pfFi pIném laboratornim nasyceni vodou)

Trida reakce na ohen

Soucinitel tepelné vodivosti v suchém stavu A,

Soucinitel tepelné vodivosti A pfi maximalni dosazené objemové vilhkosti
78 % (Isover FLORA), 85 % (Isover INTENSE)

Vodopropustnost mod. K;

Maximalni vodni kapacita W .,

Schopnost pro proudéni vody v roviné g,

pFi sklonu O°
pFi sklonu 2°

pfi sklonu 35°

Metodika

CSN EN 1602
CSN EN 1602

CSN EN 13501+Al1

CSN EN 12667
CSN EN 12664
FLL
FLL

CSN EN SO 12958

Isover FLORA
76 kg-m
1003 kg-m=
tiida Al
0,0373 W-m™K!
0,513 W-m™K
227 mm-min’
92,7 vol.%
1,48 Im™s
153 I'm™s’
179 Im™s’

Isover INTENSE
120 kg-m™
1027 kg:m=

trida Al

0,0350 W-m™K

0,355 W-m™K!
140 mm-min’'
90,7 vol.%
112 I'm™s?
119 I'm™s?

1,38 I'm™s”

Metodikou FLL je mysleno méreni v souladu s némeckym stan-
dardem pro vegetacni strechy (FLL. Guidelines for the Planning,
Construction and Maintenance of Green Roofing. Bonn: Fors-
chungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau eV.
(FLL), 2008). Tuto metodiku pfejimaji i ostatni staty stredni Evro-
py, nyni i Ceska republika (Standardy pro navrhovani, provadeéni
a udrzbu; Vegetacni souvrstvi zelenych stfech. Brno: Odborna
sekce Zelné stfechy pfi Svazu zakladani a udrzby zeleng, 2016).

VlIdkna minerdlni viny pod mikroskopem.

Dale byly u minerdlni viny ISOVER méreny hydrofyzikalni viast-
nosti podle evropské normy EN 13 041. Dle této metodiky byl
popsan charakterizujici pomér vody a vzduchu v hydrofilni viné
a dostupnost vody pro rostliny v nékolika kategoriich.

100 %

90 %

80 %

3 70%
o
€ 60%
£
2
5 50%
40 %
30%
vzduch
20 % LDV
153 HDV
I oDV
. m == W W —
FLORA  FLORAkolm. INTENSE  INTENSE kolm.

Hydrofilni minerdlni vina ma obrovské procento lehce dostupné
vody (LDV) a zaroven minimalni procento hdfe a obtizné dostup-
né vody (HDV a ODV). Presné hodnoty retencnich kfivek jsou
k dispozici na vyzadani.

Pro navrhovani drendznich zpomalovacl je mozné vyuzit zjedno-
dusené interpretace, kterd je vice vysvetlena na str. 13.

o

o

o

Vodni kapacita (%)
[N N 8 [N

o

N
o

0 | I | ._'___'_—_'
10 20 30 50 100

2 5

Il 'sover FLORA Isover INTENSE

Tlak (kPa)

Hydrofilni, stejné tak jako hydrofobni minerdini vina, ma vyborné
akustické vlastnosti. Z provedenych rozsahlych akustickych zkou-
Sek systémd SG COMBIROOF a PROTECTROOF® jasné vyplyva,
Ze u velkych halovych objekt( aplikace byt jen zédkladni varianty
Usporné stfechy ISOVER prokazatelné zlepsi vzduchovou nepri-
zvucnost strechy o 6 dB. Protokoly z méreni jsou k dispozici na

vyzadani.
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realizace 2010, foto 2012
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Zahrad i Vegetacni stfecha Jakub Cigler Architekti
Architektura Kurz | realizace 2019, foto 2019
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realizace 2019, foto 2019

*  Vegetacni stfecha Praha
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